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Vi ordnar olika aktiviteter, kurser 
och tävlingar för Buhundar och 
deras vänner. Genom detta vill 
klubben verka för ett breddat 

samarbete mellan Buhundsägare 
för att därigenom bevara och om 

möjligt förbättra vår ras.

Den Norska Buhunden,
en mångsidig familjehund

med urnordiska anor

Idag framstår buhunden som en 
lämplig familjehund på grund av 

sin mångsidighet. Den lättlärd, den 
älskar barn och har en nästan obe-
gränsad lust att leka. Den är gärna 
i farten, nyfiken och livlig, alltid 

på plats där det händer något, men 
kan också lugnt och tålmodigt 

ligga och vänta på sin tur. 

Buhunden är vaken, påpasslig 
och modig. Den har ett stort 

behov att röra sig och stortrivs i 
skog och mark. För den som är 

intresserad av friluftsliv är
buhunden en idealisk kamrat.

N
orsk Buhund Rin

ge
n

Nya gemensamma vägar 
för vår nordiska ras

Kära buhundsvänner, både i Sve-
rige och utomlands! Norsk Buhund 
Ringen sträcker sig ju över hela vårt 
avlånga land och mer därtill. Vi har 
nu haft digitala årsmöten i flera år, 
det var därför med en stor portion 
glädje vi i mars kunde samlas till ett 
fysiskt årsmöte i Linköping. Stort 
tack till alla er som slöt upp och 
gjorde mötet så givande! Och stort 
tack för förnyat förtroende att leda 
föreningen ännu ett år!

Den absolut största och viktigaste 
frågan på årsmötet var förslaget om 
att byta specialklubb från SSUK, 
Svenska Spets och Urhundsklubben 
till Svenska Lapphundklubben (som 
kommer byta till ett mer lämpligt 
namn). Styrelsens konsekvensanalys 
visar tydligt att detta byte varken 
kommer att påverka de enskilda 
medlemmarna eller föreningens 
ekonomi nämnvärt. Det starkaste 
skälet till bytet handlar istället om 
sammanhang och identitet. Genom 
att flytta till Svenska Lapphund-
klubben sätter vi buhunden i ett 
naturligt sammanhang tillsammans 
med andra nordiska raser som avlats 
fram för vall och gårdssysslor.

Vi delar otroligt mycket historia, 
mentalitet och arbetsområden med 
de andra nordiska vallhundsraserna. 
Vi delar också problem med mins-
kad genetisk variation och att nå ut 
till rätt målgrupper för att bevara 
och utveckla våra populationer. Det 
här bytet ger oss betydligt större 
möjligheter att verka i ett nord-
iskt forum och därmed synliggöra 
vår fina, gamla ras på en mycket 
bredare arena. Årsmötet röstade 
med bred majoritet för ett byte av 
specialklubb och vår ansökan är nu 
inskickad till föreningskommittén 
hos vår moderorganisation SKK, 
Svenska Kennelklubben.

Ekonomin är en fråga som stän-
digt är aktuell och kräver ansvarsfull 
planering. För att kapa kostnader har 
styrelsen beslutat att byta tryckeri 
för vår klubbtidning. Det nummer 
du håller i din hand, eller läser på 
skärmen, är det allra första från vårt 
nya tryckeri. Håll till godo!

Nu blickar vi framåt mot årets 
absoluta höjdpunkt: Buhundshelgen 
i Ånnaboda utanför Örebro i början 
av juli. Det är här vår utspridda 
klubb verkligen samlas. Det blir en 
helg fylld av gemenskap och hund-
glädje. Vi ses väl där?

Varma hälsningar, Marie Regnér

Ordföranden har ordet
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Första Pris!

Min Bästa
Buhundsberättelse
Den Norska Buhunden - 
en gårdshund av rang!

Av Johanna Hermansson

Låt mig berätta en historia om den 
Norska Buhundens förträffliga 
mångsidighet. 

Vi skaffade Buhund för att vi ville 
ha en lagom stor, aktiv gårdshund 
som kan vara med på det mesta och 
även hjälpa oss med fåren. Låter det 
som slogan för rasen? Det är nog 
precis vad det är och även vad vi 
fick. 

Nu är vår Viggo våran första hund 
och precis som med pannkakor så 
kan den första bli lite, tja knasig 

kanske. Men han är perfekt för oss 
och löser sina uppgifter med största 
förnöjsamhet. Som att istället för 
att hjälpa till att valla fåren, köra 
en kamplek med det ledtama fårets 
grimskaft. Ibland så hjälper han till 
också - han kan faktiskt höger och 
vänster när han vill och är då en 
hjälp vid fårflytt. Eller som händel-
sen jag tänkte berätta om.

I höstas sålde vi en bagge, Her-
man, och vinkade glatt av honom 
och återgick sedan till vårt. Det 
dröjde drygt en halvtimme sen 
ringde telefonen - baggen hade 
rymt! Konfunderade tittade jag 
och min sambo Johan på varandra. 
Hur kan en bagge hoppa ut ur en 
stängd hästtransport?! På något vis 
hade Herman fått ner överluckan 
på baklämmen, kravlat sig upp och 

hoppat ut på en riksväg i en hastig-
het om 80 km/h. Lyckligtvis hade 
bakomvarande fordon sett när ett 
styck ulltuss hoppade ut och rullade 
ner i diket. Ett sökpådrag startade 
men Herman gick inte att återfinna 
- han hade på något vis mirakulöst 
överlevt fallet och lommat iväg till 
skogs. Det blev mörkt och sökandet 
fick avbrytas.

Både jag och Johan kände lite dåligt 
samvete över händelsen och var 
rädda för att Herman låg skadad i 
skogen. Han skulle flytta en bit bort 
så vi hade närmst till olycksplat-
sen och kom överens om att Johan 

Det är inte bara fåren Viggo hjälper 
till och leder - han ”hjälper” gärna till 
med att leda hästarna också.

Ett klassiskt ”Viggo-ryck” inne hos 
fåren - vissa av tackorna är dock inte 
svåra att dra med i leken!
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skulle ta med Viggo till jobbet och 
göra ett eftersök när de slutat för 
dagen. Jag var givetvis inte hemma. 
Viggo å sin sida har åtminstone ett 
godkänt anlagsprov, så spåra kan 
han, även om han mer uppskattar 
Noseworkens snabba belöningar. Så 
det här blev lite av en chansning. 

Johan hade förberett ordentligt så 
väl på plats visade han Viggo ett 
mycket väl fårinfettat ”bagghals-
band” och bad honom söka. Först 
var han inte särdeles intresserad 
men gick och nosade runt lite i 
skogen. Sen ökade intresset markant 
och Johan noterade att han arbetade 
med något. Ibland är det dock lite 
svårt att utröna om Viggo söker det 
man önskar eller om det är färska 

rådjurslag, ett vildsvinsbök eller en 
löptik han fått upp, men något hade 
han i nosen. Sen drog han iväg som 
skjuten ur en kanon inne ett tätt ung-
skogsparti.

För Johans del handlade det om ren 
överlevnad och att förhoppningsvis 
inte slå ihjäl sig bland småsly och 
unggranar. Någonstans där så stan-
nade det upp och där stod Herman 
inne skogen. Helt oskadd och 
mycket nöjd över att husse hade hit-
tat honom - det var väl lite ensamt 
där ute i skogen trots allt. 

Herman leddes tillbaka till bilarna 
och den här gången fick han åka bak 
i skåpet på bilen, bunden, till sin nya 
ägare. Vi konstaterade snabbt att 

utan Viggo så hade vår bagge blivit 
ett skogsfår på riktigt för där inne 
bland ungskogen var det lite som att 
leta efter en nål i en höstack. Dock 
tydligen inte om man har en hunds 
nos eller Buhundens inneboende 
behov av att hålla ihop sin flock och 
hämta hem de där förrymda fårskal-
larna. Då var det bara lite trevlig 
aktivering den dagen.

Slutet gott, allting gott och ännu 
ett lysande exempel på Buhundens 
fantastiska mångsidighet!

Viggo och Herman när de precis kommit tillbaka till bilarna.
Den ena utsvulten och den andra på väg att sniffa upp något nytt intressant.

Min Bästa
Buhundsberättelse
Juryn var enig. Historien om hur 
Viggo nosade upp den äventyrlige  
baggen Herman var den Bästa 
Buhundsberättelsen som kom in 
till vår tävling.

Men valet var ändå lite svårt. 
Därför kommer vi att publicera 
även den Buhundsberättelse som 
kom tvåa. Detta gör vi i nästa 
nummer av BuhundBladet. Missa 
inte när Wilda åker till Danmark 
och slår Danskarna med häpnad.

Har man varit värd sin vikt 
i guld en dag måste man ju 
faktiskt få visa upp sin bästa 
sida också.
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Syttende mai med
Norsk Buhund Ringen

Nu grönskar det i dalens famn,
nu doftar äng och lid.
Kom med, kom med på hundutflykt
i vårens glada tid...

Vi räknade till 18 glada buhundar (lite svårt ef-
tersom de knappt ville sitta still en sekund) med 
medföljande entourage vid NBR:s vårutflykt till 
Stockholm Hundsportcentrum i Upplands Väsby.

Ett ställe som jag tror att vi kommer att vilja 
besöka fler gånger: en stor, inhägnad rastgård med 
äng och skog som vi hade alldeles för oss själva. 
Och vädret var med oss och hundarna älskade det.

Foto: Jessica Karlsson och Maria Djurskog
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Vad är då Rat Games?
Rat Games är en ny växande hund-
sport i Sverige som härstammar 
från USA, där Sverige är först ut i 
Europa med att introducera sporten. 
Sporten går ut på att hunden på ett 
enkelt och roligt sätt får använda 

sina naturliga jakt- och sökinstinkter 
för att hitta döda råttor och i en kon-
trollerad miljö söka efter dem i rör 
gömda i halmbalar. Vissa rör inne-
håller en (död) råtta, andra är strörör 
(utan råtta) med endast bäddmaterial 
från buren. Din uppgift är att läsa 

din hund och säga till domaren när 
ni hittat rätt. Då ropar man: Råtta!
I Sverige använder vi endast döda 
råttor från godkända källor. Inga 
levande djur används.

Så går ett lopp till:
Ni går in i ringen till en bana byggd 
av halmbalar. Någonstans på banan 
finns rör med en råtta inuti. När 
hunden visar att den hittat ett sådant 
rör ropar du tydligt "RÅTTA!". 
Domaren bekräftar, röret tas bort, 
ni berömmer kort och fortsätter tills 
banan är klar eller tiden tar slut.

Olika nivåer
Man tävla i olika nivårer: Den första 
är Beginner och därefter kommer 
Novice, Intermediate, Advance, 
Expert, Champion och Veteran. Svå-
righetsgrad och antal råttor att hitta 
ökar för varje nivå.

Jag, Tova och Edda provade på Be-
ginner och Novice denna dag. Både 
de och jag tyckte det var spännande 
och roligt.

Om intresse finns så kanske vi kan 
ordna en prova på-dag för våra bu-
hundar framöver genom NBR.

Lena Björklund

Rat Games Sverige
- en sport för buhundar?

Vad gör Rat Games?
Sporten: Fokuserar på glädje 
och samarbete mellan hund och 
ägare.

Sökarbete: Hundarna letar 
efter rör som innehåller döda 
råttor, ofta gömda i banor med 
halm eller annan miljö.

För alla hundar: Sporten är 
öppen för alla raser och typer av 
hundar, oavsett tidigare erfaren-
heter.

Positiv träning: Fokus ligger på 
hundens välmående och positiv 
förstärkning.

Det är Sweden Dog Sporting 
Club som administrerar och in-
troducerar sporten i Sverige.

Läs mer på
https://www.ratgames.se

För några helger sedan for jag Lena Björklund och hundarna Tova och 
Edda till Järnmölle utanför Tvååker för att prova på en relativt ny hund-
sport. De arrangerade ett prova på-tillfälle som vi nappade på. Tänkte att 
det här är något som passar för våra Norska Buhundar och det var det!

Första övningen. Tre rör men bara Råtta i ett. 

Tova markerar RÅTTA.
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Välkomna till Ånnaboda, Garphyttan
Domare: Aleksandra Palumbo

Klasser och anmälningsavgifter:
Valpar 4-6, 6-9 mån. 200 SEK. Juniorer 9-18 mån. 400 SEK. Unghunds-

klass 15-24 mån. 400 SEK. Öppen klass 15 mån. och uppåt 400 SEK. 
Championklass 400 SEK. Veteranklass 8 år och uppåt 200 SEK. 

Alla deltagare får en minnesgåva!

Halv avgift fr.o.m. tredje anmälda hund med samma ägare 
(gäller ej valp och veteran). För att delta måste du vara medlem i NBR
(gäller ej valpar 4-9 månader eller utländska deltagare, som dock måste 

vara medlemmar i egna landets buhundklubb).

Anmälan senast 8 juni 2026. Länk till anmälan finns på vår hemsida. 
Glöm inte att förbeställa om du vill ha en tryckt katalog!
OBS! sista anmälningsdag är också sista inbetalningsdag!

Vi fortsätter med den s.k. Specialklassen för alla som inte vill eller kan 
delta på den officiella utställningen. Man får en skriftlig kritik på sin hund. 

Kostnad 200 SEK, anmälan på plats.

Utställningen är på fotbollsplanen mitt emot campingen.I 

Norsk Buhund Ringen
Officiell utställning 

- lördagen 4 juli 2026 -

N
orsk Buhund Rin

ge
n

Missa inte
Buhundsspelen!
Dagen efter Rasspecialen 
- söndag 5 juli - anordnar 
NBR återigen de populära 
Buhundsspelen.
Passa på och delta med din
buhund och prova på Agility,
Nosework, Buhundsrace m.m. 
och ni får garanterat roligt.
Kanske blir det någon trevlig 
överraskning också.

Mer detaljerat program kommer 
på norskbuhund.com och på 
vår Facebooksida.

Vill du boka husvagns- eller husbilsplats? Kontakta campingen via 
hemsidan www.firstcamp.se och välj Ånnaboda. OBS! tala om att du ska 
vara med på utställningen.

Ett fåtal stugor kvar, kontakta Ritva Lindström:
utstallning@norskbuhund.com eller telefon 0709-627837. 
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Våra fina hundar

1. Lilith  och Trolla.
Foto: Marie Regnér.
3. Nordspetsens Skrållan.
Foto: Hege-Eileen Ottem Lund.

1.

2.

3.

4.
2. Geira.
Ägare: Marion Cadalen.
4. Daks och Sote.
Foto: Hilde Hegge

Passa på att ha riktigt 
roligt tillsammans med 
er Bu mellan baden och 
glassarna i sommar!

Ni får en spelplan med uppgifter som ni kan utföra tillsammans under 
perioden 1 juni - 31 augusti. (Hela sommaren, det går att anmäla sig ända 
fram till 31 juli!)

Ni får Bingo när uppgifterna är utförda och redovisade i en vågrät, lodrät 
eller diagonal rad. Har ni fått Bingo så får ni en fin rosett hemskickad till 
den adress som ni uppger vid anmälan. Lyckas ni fylla hela brickan så är ni 
med om utlottning av presentkort från Fodax.

Anmäl er i googleformuläret ni hittar på vår hemsida eller på vår face-
booksida och betala med swish till 123 532 50 14 samt ansök om att gå 
med i Facebookgruppen. I gruppen gör ni sedan ett inlägg med namn på 
hunden och gärna bild. Redovisningarna gör 
ni som kommentarer i detta inlägg. Har ni inte 
Facebook så kan ni skicka era redovisningar på 
mejl/messenger/sms till lotta@norskbuhund.
com.

Kostnad: 75 kr för medlemmar och 100 kr icke 
medlemmar boende i Sverige. För boende i 
annat land tillkommer en extra portoavgift på 
25 kr. Det finns möjlighet att betala med Vipps, 
kontakta då Lotta på ovanstående adress!

Häng med på 
Norsk Buhund 
Ringens

Sommar-
Bingo
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Beskrivningen ger dig chansen att 
lära känna din hund ännu lite bättre 
och kanske få mer förståelse för 
var den har sina starka sidor och 
under vilka omständigheter den kan 
behöva stöd och uppmuntran. Hun-
den kan delta på BPH om den har 
fyllt 12 månader. Inga förkunskaper 
krävs utan ni kommer som ni är!

Åtta moment
med olika upplevelser
På BPH går hund och hundägare 
en bana bestående av åtta moment 
där hunden får uppleva olika saker. 

Under beskrivningen noteras alla 
hundens reaktioner i ett protokoll av 
en beskrivare. Som hundägare får 
du hjälp och anvisningar av en test-
ledare som följer dig och din hund 
genom hela BPH-banan.

Momenten i BPH syftar till att ge 
en uppfattning av om hunden är glad 

Vilken
personlighet 
har din hund?

Är du nyfiken på att lära dig mer om din hunds mentala beteenden och
personlighet? Då är Beteende- och Personlighetsbeskrivning Hund - BPH - 
något för dig! 

i främmande människor, om den är 
lekfull och trygg. Det ingår också ett 
par moment där hunden överraskas 
och då beskrivs om den kanske blir 
lite osäker, morskar upp sig och om 
den är nyfiken. Hunden får även 
prova på att gå över ett annorlunda 
underlag. Allra sist skjuts två skott 
med en startpistol – det momentet är 
frivilligt att delta i.

Utvärdering och
registrering
Efter att du och din hund gått klart 
BPH-banan går beskrivaren ige-
nom hur hon eller han har uppfattat 
hundens reaktioner. Du har då också 
möjlighet att ställa frågor, både 

kring momenten och om hur din 
hund har reagerat. Hundens resultat 
registreras i SKKs databas. Du hittar 
det om du går in på webbplatsen 
skk.se och öppnar e-tjänsten SKK 
Avelsdata.
Du kan hitta din närmaste BPH-
arrangör på skk.se/bph 

Lärorik film
I Filmen om BPH får du se samt-
liga moment, möta hundägare och 
deras hundar och höra uppfödares 
och klubbrepresentanter ge sina 
synpunkter på mentalbeskrivningar. 
Filmen hittar du på www.skk.se/bph 

Text och foto BPH : Åsa Lindholm
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Norsk Buhund Ringens inofficiella

POW-utställning
Lördagen den 28 mars hölls inofficiell utställning i Smedstad Ridsportcenter i 
Linköping. Alla hundraser var välkomna. Det kom 126 anmälda hundar i 62 olika 
raser varav 14 Buhundar.

Det var högt i tak i hallen i dubbel bemärkelse under utställningen och det var 
roligt att se inte bara buhundar utan även alla sorters vovvar, från en liten femmå-
naders mopsvalp till en riktigt rejäl Grand Danois och allt där emellan.

Domare buhundar:
Elisabeth Spillman.

Läs mer och
se fler bilder på
norskbuhund.com

Foto: Felicia Andersson, 
Karina Tomtlund
och Maria Djurskog.

Bästa Buhund!

BIS: 1 Eurasier: Twin Dogs Impos-
sible to be Sweeter. BIS: 2 Miniature 

American Shepherd: Mantorpsgårdens 
Cassiopeja

 Bästa Buhund: Silja.

BIS Buhund Veteran:
Gnipagrottans
Znäckan.

BIS-valp nr 2, 
Svalemyrens 
Cassie.

BIM och BIR Buhundar:
Burosch Dunder (Bamse) och Silja.



20 21

Att det blivit dyrt att gå till vete-
rinären är ju ingen direkt hemlis. 
Inte heller att försäkringspremierna 
stuckit upp till hemska nivåer för 
vissa raser.

Att fatta rätt beslut
Det här brukar vi sitta och filoso-
fera omkring ibland. Just den här 
frågan om hur mycket vård ska en 
hund ha, och hur vet man att det är 
rätt beslut? Ja, det är här alla hussar 
och mattar kommer in i bilden, dels 

betalar de notan och så är det inte så 
himla lätt att fatta rätt beslut. 

Några tips
Jag vill komma med några tips som 
kan vara skönt att ha i bakhuvudet. 
Vid stora traumatiska händelser så 
är det inte så många val att göra. 
Akutsjukvård är ju, som det heter, 
akut och måste göras. Ibland kan det 
räcka att stabilisera patienten för att 
köpa tid till nästa beslut.

Var aktiv
som djurägare och ställ frågor. Det 
är inte fel att åka vidare till annan 
vårdgivare i många fall, det kan 
handla om både kompetens och eko-
nomi. Ha en liten beredskapsplan 
med telefonnummer till olika veteri-
närer, jätteskönt om något händer.

Korta klor
Många skador uppstår i onödan, 
klokapselbrott är ett exempel som 
ofta händer om klorna blir för långa. 
Klipp ofta så minskar risken mar-
kant.

Fästingar
Fästingrelaterade sjukdomar och 
infektioner kan i stor grad förebyg-
gas. Ignorera inte den faran.

Taras Tips
- om sjukt och friskt och
vad man själv kan göra...

Välj rätt foder
Val av foder är också viktigt, ett bra 
immunförsvar hjälper mycket för att 
hålla våra hundar friska.

Träna hantering
Att ha tränat hunden för hantering 
med att till exempel lägga tassban-
dage, titta i öronen och munnen kan 
bespara både dig och hunden massor 
lidande och dyra veterinärräkningar.

Håll koll
Håll koll på hur din hund är när den 
är frisk, då kommer du märka när 
den är sjuk. 

Gladpack på utflykten
Sommarens kanske mest otippade 
(jägar)tips, som för övrigt är bra 
att ha med sig hela året, är en rulle 
plastfolie. Det här tipset fick jag av en 
mycket erfaren djursjukvårdare som 
förklarade att vid stora sårskador är 
plastfolien suverän att dra om såret. 
Den tätar och motverkar nekros, håller 
såret opåverkat från omgivningen och 
kan stoppa blödningar om man drar åt 
den. Användes såklart med förnuft.

Nu önskar jag att ni alla får en skön, 
och skadefri, sommar!

Hälsar Tara med flock.
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Johanna Hermansson:

• Vilken är din roll i styrelsen? Suppleant. 

• Var bor du? Utanför Vetlanda i den lilla 
orten Korsberga.

• Varför blev det just buhund? Vi ville 
ha en lagom stor hund som tycker om 
att vara aktiv men ändå har en av-knapp, 
gärna med vallanlag och som trivs utom-
hus i gårdsmiljö. Med de kriterierna och 
min förkärlek för spetsar så blev urvalet 
inte så stort. 

• Vad vill du uppnå genom att engagera 
dig i NBR? Att få vara med och bevara 

rasen - våra andra djur är genbanksanslutna allmoge-/lantraser så bevaran-
dearbete är något jag brinner lite extra för. 

• Vad gör du helst tillsammans med din Bu? Tar långa promenader i 
skogen, utforskar naturen ihop, tränar och tävlar i Nosework, hjälps åt på 
gården med både får, höns och ankor samt tar sovmorgon på lediga dagar 
med lite extra kli och gos.

NBR - styrelse 

Ordförande
Marie Regnér
Dockekulla Gård
597 91 Åtvidaberg
0730 49 42 78
ordforanden@norskbuhund.com
marie@norskbuhund.com

Vice ordförande
Karina Tomtlund
Ålbrunnavägen 1
197 91 Bro
0739 99 05 79
karina@norskbuhund.com

Kassör
Ritva Lindström
Halmstadby 3550
268 78 Kågeröd
0709 62 78 37
kassor@norskbuhund.com
ritva@norskbuhund.com

Sekreterare
Redaktör Buhundbladet
Maria Djurskog
Gränsvägen 11
183 56 Täby
sekreterare@norskbuhund.com
buhundbladet@norskbuhund.com

Ledamöter
Lennart Johansson
Budalvägen 141
471 95 Skärhamn
lennart@norskbuhund.com

Madelene Nilsson
Rasinformatör
Sivs gata 5C
583 72 Vikingstad 
0735 888 048
madelene@norskbuhund.com
valp@norskbuhund.com

Rasmus Précenth
Nyodlarvägen 63
743 82 Bälinge
0735 04 29 57
rasmus@norskbuhund.com

Suppleanter
Marion Cadalen 
Mässvägen 31
616 31 Åby
marion@norskbuhund.com

Johanna Hermansson
Järnvägsgatan 15
574 75 Korsberga
johanna@norskbuhund.com

Redaktörens ruta
Har du något hundaktigt du vill berätta eller kanske någon fin bu-bild att 
visa upp? Hör av dig till: buhundbladet@norskbuhund.com

Nästa BuhundBlad
beräknas komma i mitten av september. Eventullt material vill vi därför 
ha senast i början av augusti.

Med hopp om en varm och vilsam sommar med många hundaktiviteter! 
Och vi ses väl i Ånnaboda i början på juli? Missa inte det!

Ny i styrelsen 2026
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N
orsk Buhund Rin

ge
n

Avsändare: Norsk Buhund Ringen, c/o Ritva Lindström, Halmstadby 3550, 268 78 Kågeröd

Norsk Buhund Ringen
önskar alla medlemmar
en riktigt skön sommar!


